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Porto|Aveiro|Vila Real |Bragança

Programa da viagem
Programa de viaja
Reise Programm
Trip Program



Museu da 
Regueifa de 

ValongoHotel  HF Ipanema 
Porto



Porto

O Porto é um dos destinos turísticos mais antigos da
Europa e a riqueza do seu património artístico, o Vinho
do Porto, os vastos espaços dedicados ao lazer e a sua
vida cultural são apenas alguns dos motivos que
convidam a visitar a cidade.

Porto is one of the oldest tourist destinations in Europe 
and the wealth of its artistic heritage, the Port Wine, the 
vast spaces dedicated to leisure and its cultural life are 
just some of the reasons that invite you to visit the city.



DIA 1 
Viernes 2 de Septiembre 2022
Freitag, 2 September2022 
Friday September 2 2022

15:00 h 

Chegada dos participantes ao Hotel Ipanema Porto                                                                             
Llegada de los participantes al Hotel Ipanema Porto

Ankunft der Teilnehmer Hotel Ipanema Porto                               
Arrival of the participantes

Estancia de dos dias 

Zwei Tage Aufenthalt 

2 days stay



16:30 h

Visita a Oficina da Regueifa e do Biscoito, em Valongo
Teilnehmer besuchen da Regueifa and Biscuit Museum, in Valongo
Participants visit the Regueifa and Biscuit Museum, in Valongo

DIA 1
Viernes 2 de Septiembre 2022

20:00 h

Salida en autobús hacia Restaurante Vinum 
Abfahrt Bus Restaurante Vinum.
Departure by Bus to Restaurante Vinum

20:30 h
Cena en el Restaurante Vinum, V. N. Gaia
Abendessen in Restaurante Vinum, V. N. Gaia
Dinner at Restaurante Vinum, V. N. Gaia 



DIA 2
S á ba d o  3  S e te m b r o 2 0 2 2
7:45 h
Desayuno en el hotel. Ipanema Porto
Frühstück im Hotel Ipanema Porto
Breakfast in Hotel.
8:30 h

Visita a la empresa Ferneto, em Vagos, Aveiro                         
Besuch der Konditorei Aveiro – Vagos, Aveiro
Visit Confectionary Aveiro – Vagos, Aveiro

1 0 : 3 0  h
Worshop of Portuguese Pastry and Bakery, in Bakish center of Ferneto
Portugiesische Konditorei und Bäckerei Workshop in Ferneto's Bakish Center                                                
Portuguese pastry and bakery workshop at Ferneto's Bakish Center

1 3 : 0 0  h
Almuerzo volante  na Ferneto
Mittagessen na Ferneto
Lunch in Ferneto



DIA 2
Sábado 3 de Setembro 2022

C i d a d e  d o  P o r t o  R i b e i r a

1 5 : 3 0 h  – 1 9 : 0 0 h  

Tarde libre no Porto

Tiempo libre en Porto

Freie Zeit in Oporto 

Free Time in  Oporto



DIA 3
Domingo 4 de Setembro 2022
7:45 h

Desayuno en el hotel Ipanema Porto - Check out

Frühstück im Hotel Ipanema Porto - Check out

Breakfast in Hotel - Check out

10:30 h 

Visita al Duero, Régua-Pinhão, paseo en barco por el río Duero

Besuch des Douro, Régua-Pinhão Bootsfahrt auf dem Douro-Fluss

Visit to the Douro, Régua-Pinhão, boat trip on the Douro River

8:30 h
Salida del hotel 

Das Hotel verlassen

Leaving the Hotel



DIA 3
Domingo 4 de Setembro 2022

13:00 h
Almoço no Vintage House Hotel, no Pinhão
Almuerzo en el Vintage House Hotel, en Pinhão
Mittagessen in Vintage House, in Pinhão
Lunch in Vintage House, in Pinhão



DIA 3
Domingo 4 de Setembro 2022

1 5 . 0 0  h  
Salida hacia Lagoa - Macedo de Cavaleiros. 
Visita de  la misma. Degustación de pan y aceite
Abfahrt in Richtung Weingut Lagoa. 
Besuch und Verkostung.
Depart to Lagoa

1 9 : 3 0  h
Cena en Lagoa Forno Comunitario
Abendessen Lagoa.  
Dinner in Lagoa



Gimonde - Bragança



DIA 4
Segunda-Feira 5 de setembro de 2022
07:45h 
Sáida/Salida / Abfahrt / Departure to Rionor de Castilla.
09:00h – 09.30h
Llegada a Río de Onor, un pueblo mitad portugués, mitad español
Ankunft in Rio de Onor, einem halb portugiesischen, halb spanischen Dorf
Arrive to Rio de Onor – A village half Spanish halph Portuguese
09:30h
Demostración / Vorführung / Demonstration
Visita al pueblo y su historia
Besuch des Dorfes und seiner Geschichte
Visit to the village and its history
12:30h
Almuerzo comunitario
Mittagessen der Gemeinschaft
Community lunch



DIA 4
Segunda-Feira 5 de setembro de 2022
14:30h – 17:00h 

Visita a la ciudade de Braganza
Besuch der Konditorei Historic Center

Visit Confectionary Historic Center 

Reunião de Presidentes IRC, Sala de Atos do Teatro de Bragança
Reunión Presidentes IRC, Sala de Atos do Teatro de Bragança
IRC Präsidenten Treffen, Sala de Atos do Teatro de Bragança
IRC President Meeting, Sala de Atos do Teatro de Bragança

19:30h 

Salida / Abfahrt / Departure  -Restaurante Panorama

20:00h

Jantar de encerramento

Cena de Cierre 

Abendessen 

Dinner



DIA 5
MARTES 6 DE SEPTIEMBRE 2022

SALIDA | RÜCKFAHRT | DEPARTURE

GRACIAS | DANKE | THANKS 



Inscrições e pagamento até 30-05-2022
Einschreiben bis / Inscription until: 30-05-2022

Preço da Estadia

Precio da Estancia

Aufenthalt kosten 

Prices 

Poe persona, todo exceto costes extras personales, 

habitación doble individual 850€/950€

Pro Person, alles einbegriffen ausser die persönliche Extrabeträge in 
Doppelzimmer/ Einzelzimmer 850€/950€

Per Person, all included except extra expenses in 

Double Room/Single Room 850€/950€



HOTEL Ipanema Porto
HF Ipanema Porto hotel - Portugal. Book your stay (hfhotels.com)

Dicen que el encanto de Oporto está en sus rincones, en el encuentro entre lo antiguo
y lo nuevo, entre el pasado y el presente. Su belleza reside también en la forma en que
se reinventa, sin perder nunca su esencia, convirtiéndose en un mosaico cultural,
histórico y arquitectónico que refleja el río y el mar. Siendo uno de los hoteles más
emblemáticos de la ciudad, el HF Ipanema Porto encaja perfectamente en esta imagen,
haciendo que su estancia sea especial de principio a fin. Situado en un importante
centro comercial y de negocios, en la zona de Boavista, es tan práctico para una breve
estancia de negocios como céntrico para una visita de ocio a Oporto con su familia o
amigos. Desde el hotel tiene fácil acceso al transporte público de la ciudad, puede ir
andando a algunos de los principales lugares de interés o simplemente alquilar una de
las bicicletas que tenemos disponibles. La Casa da Música, el Mercado de Bom Sucesso
y el Centro Comercial Bom Sucesso, el Palacio de Cristal o un paseo por el río Duero
están a pocos pasos. Además de un irresistible desayuno buffet, nuestro restaurante y
bar, recientemente reformado, ofrece una amplia gama de platos nacionales e
internacionales, por lo que no tendrá que buscar mucho para relajarse y recargar las
pilas. Con un personal que está a su entera disposición para ayudarle en lo que sea
necesario para que su estancia sea inolvidable, el hotel también ofrece internet wi-fi
gratuito para su comodidad que podrá utilizar en todas las áreas, incluso en la
comodidad de su habitación.

https://www.hfhotels.com/en/hotels-en/hf-ipanema-porto-en/


Hotel São Lazaro Bragança
Bragança – Portugal
hotelsaolazaro.com



APOIOS



MEMBROS DO CRP COLABORADORES
NO EVENTO IRC 2022

Américo Couto Aníbal e Maria Manuel
Dibia

PADARIA
Vila Real

Hugo Martins
Diverespaço

José Carlos e João Santos
Padaria Dias

Tortosendo - Covilhã

Pedro Pinelo
PADARIA

GIMONDE - BRAGANÇA
José Leitão
Avó Padeira



OBRIGADO
GRACIAS

ESKERRIK ASKO
VIELEN DANK

THANKS
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